Warsztaty Rreatgwne dla sgniordw

Tematyka warsztatow:

1.Rrgatywnosé- sposoby wyzwalania, tworzgnig warunkdw sprzyjajacych Rregatgwnegma mgyslgnia i
twérezosci. Inspirujaeg cytaty, prasa.

2.Cwiczgnia Rrgatywng integrajace grape.

3.€Rologiczng dgkoracje i upominki wykonang z papigru, tworzyw sztueczngch, Korka- prezgntacja
gotowych prae, wykonanig, np.: misy z gazet, przygbornika z butglgk plastiRowych.

4.Praceg kreatywne z¢ stoikdw: malowang lampiony, oplatang sznurkowa makrama; wazony/pojemniki
zdobiong mgtoda dgecoupage, techniky postarzania, cigniowania i spekan.

5.Tworzgnig dgkoraeji i przgdmiotdw uzytkowych zg skigjRi i drewna (np.: zaktadRa do KsigzRi/ podRtadka
pod RubgR / tabliczki z hastem optymistyeznygm, pozygtgwnym, motywujacym/ pudgtko na herbate/
szRatutka. Zdobignig prac mgtoda decoupage, papigrem rygzowygm, serwetkami, farbami, ztocgnig,
laRigrowanig, dgRorowanig sznurkigm, tasigmKa, Roralikami itp.

6.0dlgwy gipsowg jako sposdb na cigkawa dgRoracje lub upomingR. Prezentacja potrzgbnggo sprzetu i
matgriatébw oraz metod wykonania i zdobignia. Wygkonanig odlgwdw Rwiatdw, aniotkéw, gwiazdek,
segrduszgk, dgRordw. Zdobignig i malowanig odlgwdw gipsowych.

7.Cementowg odlgwy lisci- sposdb na piekng dgkoracjg ogrodowg (poidegtko dla ptakdw, donicg).

8. Uprawa i suszgnig zidt oraz ich wgkorzystanic w twdrezosei plastyczngj. Szyeig worgezkdw
zapachowych z wykorzystanigm materiatdw naturalnyeh, zidt i lawendy.

9.19keja- rgnowacja, ezyli ponowneg wykorzystanig rzgezy, Ktdére uwazamy za starg i nigpotrzebne.
Podstawy renowacji przedmiotdw i mebli. Prezentacja nigzbednych do regnowacji narzedzi, materiatdw i
akegsoridéw. Wykonanig regnowacji przgdmiotéw tj.: doniczka/ taca/ ramka na zdjecia/ skrzynka oraz
mebli, np.: stotgk/ Rrzgsto/ stolik.

10.0dlgwy z zgwicy gpoksydowgj~ sposdb na wykonanig cighawyech ozddb, dgkoracji, brgloczkéw,
Rolezykow. Prezentacja narzedzi i megtod wykonania.
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